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Chrystus Zmartchwywstat!
W tym numerze: Wielkanocny pacierz
ks. Jan Twardowski
Plywanie 2 Nie umiem byé srebrnym aniotem -
Ni gorejgcym krzakiem -
Druga twarz zajaczka 3 Tyle Zmartwychwstan juz przeszio-
wielkanocnego A serce mam byle jakie.
Przywitajmy ptaki! 3 Tyle procesji z dzwonami -
. Tyle juz alleluja -
Jak dtfac 0 hasze 5 A moja $wietosé dziurawa
zdrowie? Na éwiartce wioska sie buja.
Krzyzéwka wiosenna 6

Symbolika koszyczka
wielkanocnego

Ksiega imion

Wazne tematy:

e Program Microsoft Offi-

ce Publisher umozliwia
fatwe tworzenie efektow-
nych wizytéwek przy uzy-
ciu wilasnego projektu
lub jednego z projektow
dostepnych w programie
Publisher. Korzystajac ze
schematow koloréw oraz
czcionek, mozna dobraé
kolory i czcionki kojarzo-
ne zwizerunkiem firmy.

- (jaz
dance) styl tarica zapo-
czatkowana na przeto-
mie XIX i XX wieku, przez
afrykaiiskich  niewolni-
kéw. Jest gatunkiem
zawierajgcym w sobie
elementy baletu, taiica
modern oraz tarica akro-
batycznego, wiec w za-
den sposdb nie ograni-
cza wyobrazni pedago-
ga.

Wiatr gra mi na kosciach mych
psalmy -
Jak na koslawej fujarce -
Zeby choé papiez spojrzat

8 Na mnie - przez biate swe palce.

Zeby choé Matka Boska
Przez chmur zabite wcigz deski -
USmiech mi Swoéj zestata
Jak ptaszka we mgle niebieskie;j.

| wiem, gdy fze swojag trzymam
Jak ztoty kamyk z procy -
Zrozumie mnie maty Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku -
Sumienia wywroci podszewke -
Serca mojego ocali

8 marca - Dzien Kobiet

Czy wiesz, ze.....

28 lutego 1909 roku w USA
odbyly sie pierwsze obchody
dnia kobiet. Miaty upamietnié
Smieré strajkujgcych kobiet,
ktére zginely rok wczesniej. W
1910 roku ustanowono Mie-
dzynarodowy Dzien Kobiet, kt6-
ry miat na celu podkreslié, ze

kobiety tez sa ludzmi i na-
lezg sie im prawa, takie
same prawa, jak mezczy-
zna. Kilka krajow europej-
skich (Szwajcaria, Austria,
Niemcy, Dania) réwniez
Swietowato dzien kobiet.
Jednak w roku 1914 wy-
buchfa | wojna Swiatowa i
tradycja zostata zerwana.

W Polsce Swieto jest obcho-
dzone od ok. 1965 roku.

Zrédto: http://kariera.wsukience.pl/
edukacja/
dzien_kobiet_krotka_historia_i_kilka_
mitow/2




Plywanie

Dyscypli-

na olimpijska od S

1896 roku. Umiejetnosé
ptywania jest u cztowie-
ka tak stara, jak umie-
jetnos¢ chodzenia czy
biegania. Juz w za-
mierzchtych czasach,
jesli osiadat on w poblizu
zbiornikéw wodnych,
uczyt sie rowniez ptywaé.

Umiejetno$¢  ptywania
cztowiek wykorzystywat
w czasach starozytnych,
o czym Swiadczq rysunki
sprzed czterech tysiecy
lat z Asyrii, Libii i Egip-
tu. Pierwsza tfechnika
ptywacka, stosowana w
starozytnosci i $rednio-
wieczu, zwaha obecnie
piesek, polegata na poto-
Zeniu sie ha brzuchu.
Gtowa uniesiona byta nad
woda a ramiona praco-
waly naprzemianstronnie
pod powierzchnia,

Do konkurencji ptywac-
kich nalezaq ptywanie w
basenie, ptywanie w pte-
twach, ptywanie dtugody-
stansowe, rozgrywane
na otwartych akwenach,
ptywanie synchroniczne
uprawiane przez kobie-
ty, skoki do wody, ktdre
dzielq sie na skoki z
trampoliny oraz z wiezy,
podczas ktérych zawod-
nicy wykonuja punkto-
wane figury podczas lo-
tu.

Saq rézne style pty-
wackie , najczesciej
uzywane sq:

Kraul (na brzuchu),
grzbiet(na plecach) ,
zabka , pie-

sek motylek, delfin.

Marek Petrusewicz , 100
m stylem klasycznym,
1:10,9 (18 pazdziernika
1953, Wroctaw)

Marek Petrusewicz , 100
m stylem klasycznym,
1:09,8 (23 maja 1954,

Wroctaw)

Artur Wojdat, 400 m
stylem dowolnym, 3:47,38
(25 marca 1988, Orlando)

Otylia Jedrzejczak, 200
m stylem motylkowym,
2:05,78 (4 sierpnia 2002,
Berlin)

Otylia Jedrzejczak, 200
m stylem motylkowym,
2:05,61 (28 lipca 2005,

Montreal)

Otylia Jedrzejczak, 200
m stylem motylkowym
(basen 25 m), 2:03.53 (13
grudnia 2007,
Debreczyn)

Opracowali: Wojtek Nowak i Jakub Borowczyk

Rekordzisci Europy:

Otylia
Jedrzejczak, 200
m stylem
motylkowym,
2.07,81 (18
wrzednia 2000,
Sydney)

Otylia
Jedrzejczak,
200 m stylem
motylkowym
(basen 25 m),

2:04,94 (7
grudnia 2006,
Helsinki)

Mateusz
Sawrymowicz15
00 m stylem
dowolnym,
14:45,94 (1
kwietnia 2007,
Melbourne)

Pawet
Korzeniowski, 200
m stylem
motylkowym,
1:54,38 (21 marca
2008, Eindhoven)

Radostaw Kawecki,
200 m stylem
grzbietowym,

1:54,24 (2 sierpnia

2013, Barcelona)
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Opis
Ma dlugosé od 35 do

75 cm, wysoko$¢ ok.
30 cm, a jego ogon, zwany
omykiem, ma dtugos¢ 8-
10 cm. Wazy 3-6 kg. Ogon
zajaca jest od gory czar-
ny, na spodzie biaty. Uszy
sq dtuzsze od gtowy. Nogi
zajaca hazywa sie skoka-
mi, natomiast uszy - stu-
chami. tapy sq waskie i
twarde, przystosowane do
biegania po twardym tere-
nie. Tylne nogi sa znacznie
dtuzsze od przednich. Fu-

tro

wl

oy

(turzyca) ma szarobrazowy
kolor - upodabniajacy go do
podtoza - ubarwienie ochron-
ne. W zimie futro staje sie
jadniejsze i gestsze niz w le-
cie.

Wystepowanie

Wystepuje pospolicie na tere-
nie catej Polski. Ich liczebnos¢
wyhosi hiewiele ponad 0,5 min
osobnikéw i systematycznie
maleje. Na poczatku lat 90.
XX wieku byfo ich ponad 1,1
mln, a w latach 70. XX wie-
ku prawie 3,2 min. Powodem

spadku populacji jest przy-
puszczalnie wprowadzenie u
liséw okresowych szczepieh
ochron-

nych przeciwkowsciekliznie.
Gtéwnym, bowiem wrogiem za-
jecy (szczegdlnie mtodych) w
Srodowisku naturalnym jest u
nas lis. Szczepienia ochronne,
ktére w zamysle miaty zaha-
mowaé rozprzestrzenianie sie
wicieklizny wérdd liséw, a tym
samym zmniejszy¢ zagrozenie
dla ludzi, przyniosty tez
uboczny skutek: zwiekszenie
ich populacji, a tym samym
zmniejszenie populacji zajaca.
Duzy, niekorzystny wptyw wy-
wiera tez mechanizacja rol-
nictwa (koszenie tak), ruch
drogowy (brak przej$é prze-
cinajacych drogi dla

Witajmy ptaki, ktore przylatujg na wiosne!!!

Pewnie Wasi nauczyciele
na pewno Wam méwili,

jak przemieszczaja sie
ptaki. Prawie kazdy z nich
odlatuje na zime do cie-
ptych krajéw, ale niektdre
zostaja na te pore roku w
Polsce, np. gil, sikorka, je-
miotuszka czy wrébel.

Ptaki, ktére odlatuja do
cieptych krajéw to:

GDZIE JEST WIOSNA

D. Gellnerowa

Wiosna, wiosna juz tuz, tuz.

SKOWRONKI
KUKULKT
BOCIANY
SZPAKT.

Przywitajmy wiosne, a
wraz z hig ptakil

Opracowat: Igor Cebulski

Wpadto na
Strumyka dno
Zaby budza sie ze snu.

Plaszcz stomiany spada z réz,

Paczki ma juz kazdy krzak -

- gdzie jest wiosna?

A, juz tu.

To jest wiosny pierwszy znak.

Drugi znak - zielony liS¢.

Na wycieczke czas juz iS¢.

Biegac taka ile tchu,
Szukac wiosny
Tam i tu.
Ztotych blaskow
Chyba sto

W kazdej bruzdzie,
Koleinie,
Jakas struzka
Wody ptynie,
Wszedzie ¢wierka jakis ptak-
To jest tez

Wiosenny znak
Na podworku

Juz hatasy,
Wszystkie dzieci
Grajg w klasy.

A jak grajg?

Zobacz, jak
To jest wiosny

Piaty znak.
Takich znakow
jest ze dwiescie.

W kazdym mieScie

dzikich
oraz liczne,
zdziczate psy i koty.
Dodatkowo  zwiekszanie
areatéw monokultur w
rolnictwie wraz z
zanikiem  fradycyjnego
rolnictwa ekstensywnego
oraz likwidacja remiz
$réodpolnych oraz miedz (
zbyt  jednolita  baza
Zzerowa hiedostarczajaca
mineratéw i witamin w
odpowiednich
proporcjach oraz brak

migrujacych
zwierzat)

miejsc schronienia)
powoduje ostabienie
kondycji, a

zatem odpornosci napaso
Zyty i choroby np. mykso
matoze. /Z. Bratek

Badz jak ptak, ktéry, gdy
siada na gatezi zbyt
kruchej, czuje, jak spada,
lecz $piewa dalej, bo wie,
2e ma skrzydta. ( Victor

Zrédto: http://carlota.pinger.pl/p/2

Patrz uwaznie
Tuitam,
To je znajdziesz

Wszedzie sam.
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- Babka : powinna by¢ wia-
shorecznie wypieczona
przez gospodynie, bo sym-
bolizuje doskonatodé, do
ktérej powinien dazyé kazdy
cztowiek zaréwno w Zyciu
duchowym jak i w otaczaja-
cej go rzeczywistosci.

W ke
o @@ niez duchowego - bliskosci z Bogiem.
Koszyczek
% wielkanocny, z kté-

rym udajesz sie do koscio-
fa, by poswieci¢ pokarmy, moze
mie¢ rozmaite ksztatty i rozmia-
ry, by¢ przyozdobiony zgodnie z
twoim gustem, czy fantazja.
Jednak jego zawartos¢ powinna
uwzglednia¢ tradycje, bowiem

- Jajka : najczesciej jest w formie
kolorowych pisanek. Jest to dar sym-
bolizujacy nowy poczatek, narodziny,
zmartwychwstanie.

- S8l : chroni potrawy przed zepsu-
ciem, wiec w wielkanocnym koszyczku
ma symbolizowaé ochrone cziowieka

przed duchowym zepsuciem oraz na- Chrzan : przypomina o po-

konaniu meki goryczy przez

wszystko, co do hiego whzysz ~ Wrocenie | Chrystusa.
ma znaczenie symboliczne. 2;3'".562' o @ Zofi
. o .
- Chleb : symbolizuje on Chry- ) Z&ﬁ?ffsolxaa ora
stusa bedacego chiebem zycia ~ Baranek :
dla chrzedcijan. Dawniej do ~ to  znak
Swieconki wktadano Pasche czyli °f'ﬁ'."y !
wypiek z drozdzy, lidci bobko- ~ Me&X!
wych , imbiru, i szafranu, ktéra ﬁhfysfusa,
miata zwykle okragty ksztatt. <tory swo-
ja smieré
- Wedlina : ma by¢ symbolem bo- na krzyzu

gactwa, dostatku. Nie tylko tego przyjat spokojnie, pokornie, bez zalu.

materialhego, ale réw-

"zawartosé
koszyczka
powinna
uwzgledniaé
tradycje, bowiem
wszystko, co do
niego wtozysz ma
zZnaczenie

symboliczne"

«lm
| :'i:‘e‘“\
P - -
- ‘1‘ / iﬁ‘,lc

Makowiec jest, obok ma-
zurkéw, bab i sernikéw, ty-
powym ciastem przygotowy-
wanym ha Wielkanoc. We-
dtug tradycji makowiec na
Swigtecznym stole zapewni
obfito$¢ i dostatek w do-
mu.  Tradycyjny  mako-
wiec jest bardzo praco-
chtonny, dlatego w naszej
kuchni coraz czesciej poja-
wiaja sie nowe wersje tego
ciasta.

Makowiec - tylko na spe-
cjalng okazje

Dzisiaj upieczenie makowca
nie wymaga od nas zadnych
ponadprzecietnych umiejet-
noéci, za to warto wiedzieé,
ze kiedy$ pieczony byt tylko
na wyjatkowe okazje. To
podtuzne ciasto o ztotobra-
zowym kolorze w ksztatcie
watka byto przygotowywane
gtéwnie z produktéw z wia-
snego gospodarstwa. Naj-
bardziej czasochtonnym
procesem byfo odpowiednie
przygotowanie maku, ktdry
obechie mozna kupi¢ w go-
towej do uzycia formie.

Mazurek - tradycyjne,
stodkie ciasto kuchni pol-

skiej.

Mazurki piecze sie w okre-
sie Wielkanocy. Sporzadza
sie je z réznego rodzaju
ciast: kruchego, biszkopto
wego, makaronikowego,
marcepanowego i przektada
lub pokrywa wierzch masa-
mi (np. kajmakowa, orze-
chowa), marmoladq lub dze
mem. Powierzchnie dekoru-
je sie lukrem i zdo-
bi owocami, bakaliami. Ma-
zurki wypieka sie w roz-
nych ksztattach - owalnych,
tréjkatnych, kwadrato-
wych. Mazurki, ze wzgledu
na bogate dekoracje, cze-
sto petnia funkcje ozdobna,

Baba wielkanocna -
polskie tradycyjne wielkan
ocne pieczywo cukiernicze.
Ciasto baby wielkanocnej
przyrzadzane jest
z drozdzy piekarskich lub
piwnych rozczynionych cie-
ptym mlekiem i wymiesza-
nych z maka i cukrem oraz
szczyptaq soli. Taki rozczyn
jest odstawiany do wyro-
Sniecia. 6dy wyroénie, do-
dawane sq_jajka, maka oraz
rozmaite bakalie. Niekiedy

ciasto zaparza sie wrzacym
mlekiem. Oryginalne baby wy-
piekano w karbowanych for-
mach w ksztaicie $cietego
stozka, a po upieczeniu oble-
wano je biatym lub rézo-
wym lukrem.

Zur - zupa przyrzadzana ha
bazie zakwasu z razo-
wej maki zytniej majaca cha-
rakterystyczny kwasny smak.
Specjalnosé regional-
nej kuchni polskiej, biatoru-
skiej , czeskiej i stowackiej
oraz innych Stowian pétnoc-
nych. Bywa zabiela-
na mlekiem albo $mietana, lub
przygotowana w pofaczeniu z
wywarem z kodci i jarzyn, z
dodatkiem suszonych grzy-
béw. Albo tez gotowana z
kietbasa, wedzonym boczkiem
wieprzowym, zeberka-
mi, ogonem wieprzowym; réw-
niez ha wywarze pozostatym
po ugotowa-
niu szynki lub biatej kietbasy

Pisanka - ogélna, zwyczajowa
nazwa jaja (zwykle kurzego,

ale tak-

Ze gesiego czy kaczego) zdo-
bionego réznymi technikami.

Opracowata: Natalia Krawczyk
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Czy jestescie smakoszami wielkanocnych potraw?

Przedstawie przepisy na kilka potraw wielkanocnych, ktore przy malej pomocy

mamy, babci czy cioci jestescie w stanie zrobi¢ sami !!!

Zaczynamy od potraw z jajek:

o s -~
MUFFINY JAJECZNE Z PAPRYKA,
CUKINIA | SZPINAKIEM:

SKLADNIKI:
SZKLANKA LISCI SZPINAKU
1/4 CUKINII
30 G SERA KOZIEGO (UZYLAM
PLESNIOWEGO) LUB FETY
1/3 CZERWONEJ PAPRYKI
2 JAJKA
1/2 ZABKA CZOSNKU, STARTEGO
SOL | PIEPRZ
1 LYZKA POSIEKANEGO
SZCZYPIORKU (LUB 2 LYZKI
RZEZUCHY
PRZYGOTOWANIE:
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.
Szpinak umyc¢ i osuszy¢, posiekac.
Cukinie oraz ser kozi zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach. Papryke pokroi¢ w
matg kosteczke.
W misce roztrzepac jajka z dodatkiem

czosnku, soli i pieprzu oraz szczypiorku.

Dodac szpinak, cukinie, ser kozi oraz
papryke, wymieszac widelcem.
Cztery kokilki (lub cztery wgtebienia w
formie do muffinéw) nattuscic oliwg lub
mastem, napeni¢ masg, piec przez 15
minut. Mozna tez uzy¢ silikonowych
foremek bez nattuszczania.

DANIE NA CIEPLO:

ZUREK WIELKANOCNY
SKLADNIKI

- d

A

6 PORCJI:
500 g surowej biatej kietbasy
1 wloszczyzna
galazka natki pietruszki
1 cebula
1 zabek czosnku
1 plasterek suszonego borowika

przyprawy: 1 i 1/2 tyzeczki soli, kilka

ziaren pieprzu, 2 listki laurowe, 5

ziaren ziela angielskiego
2 tyzeczki suszonego majeranku
$wiezo zmielony pieprz
500 ml zurku (zakwasu zytniego)
PRZYGOTOWANIE
Do wiekszego garnka wiozy¢
pierwszych 7 sktadnikow z listy:

optukang kietbase, obrane i optukane
warzywa z wloszczyzny, galazke natki

pietruszki, nieobrang optukang
cebule, nieobrany czosnek,
suszonego borowika, przyprawy.

Wilac¢ 2 litry zimnej wody i zagotowac.

Zszumowac, zmniejszy¢ ogien,
przykry¢ i gotowacé przez ok. 40
minut. Odstawi¢ na 10 minut,

nastepnie przecedzi¢ przez sitko do
czystego garnka. Doda¢ majeranek i

doprawi¢ swiezo zmielonym

pieprzem.

Doda¢ zurek (przed uzyciem
doktadnie wymieszac) i co chwile
mieszajac zagotowaé. Gotowaé na

matym ogniu przez 1-2 minuty.
Podawac z kietbasa, ugotowanym
jajkiem i suszonym majerankiem.

COS SLODKIEGO:

MAZUREK GIANDUIA

SKLADNIKI
SPOD:170 g maki pszennej
tortowej
120 g zmielonych orzechéw
laskowych
50 g cukru
150 g masta (zimnego,
twardego)

1 jajko

MASA CZEKOLADOWA:
80 ml smietanki kremowki 30%

posiekanych i zrumienionych

orzechéw laskowych

Potrzebna bedzie: prostokatna
forma o wymiarach 20 x 30 cm

PRZYGOTOWANIE

Spadd: Do miski przesia¢ make
pszenna, doda¢ zmielone
orzechy laskowe, cukier i

wymieszaé. Doda¢ pokrojone na
kawateczki masto i miksowaé
mieszadiem miksera az
powstanie drobna kruszonka
lub sieka¢ sktadniki na stolnicy,
do uzyskania drobnych
kawateczkow ciasta. Nastepnie
dodac jajko i zagnies¢ ciasto
taczac wszystkie sktadniki w
jednolitg kule lub dalej
miksowaé mikserem az
sktadniki zaczng sie tgczyé.
Zawing¢ w folie i wtozy¢ do
lodéwki na 30 - 60 minut.

Ciasto wtozy¢ pomiedzy 2
arkusze papieru do pieczenia,
rozwatkowa¢ na placek nieco

wiekszy niz forma i razem z
papierem przenies¢ do blaszki,
zdja¢ goérny papier. Ciastem
wytozyé spod formy a przy
bokach zrobi¢ 1 cm rant. Spod
podziurkowa¢ widelcem i
wstawi¢ do lodéwki na okoto 30
minut.

Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni
(gora i dot bez
termoobiegu). Wstawié¢ blaszke
z ciastem i piec przez okoto 35
minut. Wyja¢ z piekarnika i
ostudzi¢.

Masa czekoladowa: Smietanke
zagotowaé w rondelku,
odstawi¢ z ognia, doda¢

malamanmn va bactaa=l:

300 g czekolady mlecznej z orzechami laskowymi

Dekoracja, opcjonalnie: 3 tyzki

zastygnieta.

Opracowata: Milena Huczek



Jak skutecznie dba¢ o zdrowie?

Sprawnosé fizyczna a zdro-
wie

Ludzkie ciato mozna poréw-
naé do skomplikowanego me-
chanizmu, ktérego niezawod-
ne funkcjonowanie zalezy od
odpowiedzialnego  utrzymy-
wania wiadciwe| diety i regu-
larnych éwiczen fizycznych.

sie one odbywaé regular-
hie.

Zdrowa dieta

Potoczne
twierdzenie

Jes‘res tym, G
co jesz" wcale
nie jest dale- %’
kie od praw-

dy. Ludzkie

ciato jest zbudowane z ko-
morek potrzebujacych do
zycia i wzrostu skiadnikéw
odzywczych, ktérych zré-
dtem jestspozywany po-
karm. Dlatego to,

Cwiczenia fizyczne dJak wygla-
i amy oraz
Cwiczenia fizyczne odgrywa- jakie jest
ja podstawowa role w utrzy- nasze sa-
maniuzdrowia fizycznego i mopoczucie
umystowego. Formy aktywno- i zdrowie,
4ci fIZyCZHCJ moga byé bar- zalezy od
dzo rézne, od fagodnego jog- codzienne]
gingu do wyczerpujacej gim- diety.
nastyki, ale niezaleznie od-

wybranego typu ¢éwiczed,

jedno jest istotne : muszq

Z TANCEM ZA PAN BRAT :)

W tym miesigcu postano-
witem  opisa¢  taniec
JAZZ (czytaj: dzez)

- (jazz
dance) styl tanca zapo-
czatkowana na przetomie
XIX i XX wieku, przez
afrykafiskich  niewolni-
kéw. Jest gatunkiem za-
wierajacym w sobie ele-
menty baletu, tafca mo-
dern oraz tanca akroba-
tycznego, wiec w zaden
sposob nie ogranicza wy-
obrazni pedagoga. Pod-
stawa sq w nim jedynie
dwa elementy: rytm i po-
licentryzm.

Historia jazzu-Korzenie
tanca jazzowego siegaja
kofica XIX wieku, wtedy
to wiasnie afr'ykanscy

niewolnicy zaczeli two-
rzy¢ podwaliny dzisiej-
szego jazzu. Na de-
skach teatru ciagle do-
minowat balet nie pozo-
stawiajac nowym ga-
tunkom tanca szans na
rozwijanie sie. Jak sie
okazato, ludzie z wiel-
kim zachwyfem przyjeli
nowy gatunek tanca po-
zwalajacy na wiekszq
swobode ruchu i eks-
presji a takze improwi-
zacji. Wraz z uptywem
czasu taniec rozszerzat
swoja popularno$é i
rozwijat sie tworzac
nowe rozgatezienia.
Przyktad kroku jazzo-
wego- Krok do przodu z
prawej lub lewej stopy

Krzyz na druga hoge na

Opracowata: Gabriela Kwaczata

Wiece| warzyw

i owocow,

bedziesz zdrowszy
- to jest sposéb!

Jedz $wieze owoce,
probuil tez warzywa,
skres| tiuszcze zwierzece
- to rada zyczliwal

Odstaw ttuszcze,
te zwierzece,
ulecz wreszcie
swoje sercel

Pamietaj o spacerach,

i jedz Swieze owoce,

zdrowie jest tez w war'zywach
- to zwiekszy twoje moce!

Jedz warzywa i owoce
- zyskasz przez to nowe mo-
cel

Jedz warzywa i owoce
- zdrowsze bedzie twoje ser-
cel

Duza nadwaga
obciqzq sercel
Schudnaé tu trzeba,
i to czym predzej!

pierwszym stop

Cofnij sie z pierwszym
spacerem

Doprowadzi¢ stronie stép
siebie.

Plac jazzu odbywa sie
czesto z pewnq postawa w
gornej czesci ciata, ak-
centujac ruch, Kwadraty
Jjazz moze byé wykonany
w ugrupowaniach dwéch
lub wiecej, powtarzane w
tej samej stronie.

Opracowat: Bartosz Marzec

Ludzkie ciato
mozna poréwnac do
skomplikowanego
mechanizmu,
ktérego niezawodne
funkcjonowanie
zalezy od
odpowiedzialnego
utrzymywania
wiasciwej diety i
regularnych ¢wiczen
fizycznych.
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JAK ZAPROJEKTOWAC WIZYTOWKE
W MICROSOFT PUBLISHER?

Program Microsoft Office
Publisher umozliwia tatwe

tworzenie efektownych
wizytéwek przy uzyciu
wiasnego  projektu lub
jednego z  projektow

dostepnych w programie
Publisher. Korzystajac ze
schematéw koloréw oraz
czcionek, mozna dobraé
kolory i czcionki kojarzone
z  wizerunkiem  firmy.
Mozna dodatkowo
dostosowywac tworzone
wizytowki do konkretnych
segmentéw  rynku lub
regiondbw oraz w miare
rozwoju firmy uwzgledniaé
nazwiska oraz stanowiska
nowych pracownikow.

BEZPIECZENSTWO

Projektowanie wizytéwki

W fazie poczatkowe]
projektowania wizytéwki
warto wybraé planowang,
metode drukowania — na

przyktad z
zastosowaniem  koloru
dodatkowego lub
koloréw rozbarwianych

w przypadku wydruku
publikacji w  punkcie
ustug poligraficznych —
aby przygotowal sie
odpowiednio na wszelkie
zagadnienia zwigzane z
wydrukiem mogace
wptynaé na  decyzje
podejmowane w fazie
projektu.

- BY FLOWER1998

Na dzisigjsze] lekgi badziemy
mowic o bezpigczenstwie
w Internesie. Jak uwazacie

co musimy robié, zebysmy byli
bezpleczni?

zasad MNetykiaty.

FPowinnismy przestrzegaé

Bez wzgledu na wybrang,
metode wydruku
wizytéwek powinny sie na
nich znalez¢ nastepujace
podstawowe elementy:

. Nazwa i logo firmy

. Imie i nazwisko
osoby oraz jej
stanowisko

. Adres
korespondency jny

oraz numery
telefonu i faksu

. [adres e-mail].

. Adres witryny sieci

Web (URL)

Opracowat: Barttomiej
Czech

WWW. TOONDOOD.COM

Nie podawac swoich
danych asobowych ludziom
poznanym przez Intemaet.

Zrédto: http://dodo-bezpiecznie.blogspot.com/2014_11_01_archive.html



Szkota Podstawowa im. Artura
Grottgera w Porebie Wielkiej,
ul. Parkowa 2

1.Kalendarzowy poczqtek wiosny
2.Kolorowe jajko

3.Dzielisz sie tym w Wielkanoc
4.Na niej rosnq kwiatki
5.Wiosnq robi sie coraz ..
6.Pora roku ze Sniegiem

7.., Kotki” na gatqzkach
8.Niesiesz w nim Swieconke

Hasto: ..
Opracowaty: Nicola Rydzoh, Nikola Tomczyk

«“@\E@A IMIo

W marcu m.in. imieniny beda obcho-
dzié:

OLIWIA 5 marca

MARIOLA 25 marca

DAWID 1 marca
ALEKSANDER 20 marca

Pamietajcie zeby ztozyé im zyczenia
imieninowe!

Stawne osoby o tych imionach :

OLIWIA JABLONSKA
OLIWIA ROGOWSKA
MARIOLA SIWCZYK
MARIOLA ZENIK
DAWID PODSIADtLO
DAWID KWIATKOWSKI

ALEKSANDER BALOS
ALEKSANDER BENTKOWSKI
Znaczenie imienia Oliwia: Oliwia

jest kobietq spokojna i opanowana.
Z  powodzeniem  wykorzystuje
wszelkie swe zalety w zyciu i czesto

osiaga zamierzony cel. Porazki przyjmuje
ze spokojem, z kazdej wyciagajac stosow-
na_hauke.

Znaczenie imienia Mariola: Mariola jest
niezmordowang pracownica, gdy warunki
sprzyjaja. Nie liczy sie i]ednak z kariera,
To kobieta stworzona dla rodziny. Anga-
iu?e sie w obowiazki, jest odpowiedzialna,
solidna. Wszystko robi z wielka precyzjq, i

starannoécia.

Znaczehie imie-
nia Dawid: Dawid
to bardzo aktyw-
ny i ruchliwy
mezczyzna. Po-
trzebuje uczest-
niczy¢ w Zyciu
$wiata - koniecz-
nie do wszystkie-
go musi sie mie-

8

szaé, doradzaé, wybierad,
zmieniaé, inaczej czuje sie
niepotrzebny, a wiec nie-
szczesliwy.

Znaczenie imienia Aleksan-
der: Aleksander jest praco-
wity, ale ma skfonnosci do
prowadzenia wygodnego zy-
cia, zazywania rozkoszy i
przyjemnosci, co powoduje,
iz lubi leniuchowaé. Wie jed-
nak, kiedy sie wycofal z
uSmiechem, a kiedy podjaé
walke.

opracowata:
Natalia Madeja



