
Ramowy program obozu narciarskiego  w ramach projektu 
„Jeżdżę z głową” 

Małe Ciche, 4-8 marzec 2019r. 
 

 
 
 
Poniedziałek 4.03.2019r. 
 
8.00 – Wyjazd z Grojca w kierunku Małego Cichego 
 
ok. 10.00 – Przyjazd, zakwaterowanie w pokojach, rozpakowanie 
 
12.00 – Zebranie organizacyjne połączone z wykładem nt. Bezpieczeństwa 
korzystania ze sprzętu narciarskiego, stoku oraz jego otoczenia.  
 
13.00 - Obiad 
 
14.00 – Wyjazd na stok pierwszej grupy, wizyta w wypożyczalni, oswojenie ze 
sprzętem na stoku narciarskim. Podczas wyjazdu pierwszej grupy, reszta 
uczniów uczestniczy w zajęciach szkolnych 
 
16.00 - Wyjazd na stok drugiej grupy, wizyta w wypożyczalni, oswojenie ze 
sprzętem na stoku narciarskim. 
  
18.30 – Kolacja 
 
21.00 – Cisza Nocna  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Wtorek 5.03.2019r. 
 
7.45 – Pobudka  
 
8.00 – Śniadanie 
 
9.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy pierwszej, zajęcia lekcyjne grupy 
drugiej  
 
13.00 – Obiad 
 
14.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy drugiej, zajęcia lekcyjne grupy 
pierwszej 
 
18.00 – Kolacja  
 
19.00 – Teleturniej "Jeden z dziesięciu" z atrakcyjnymi nagrodami 
 
21.00 Cisza Nocna 
 
Środa 6.03.2019r. 
 
7.45 – Pobudka  
 
8.00 – Śniadanie 
 
9.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy pierwszej, zajęcia lekcyjne grupy 
drugiej  
 
13.00 – Obiad 
 
14.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy drugiej, zajęcia lekcyjne grupy 
pierwszej 
 
18.00 – Kolacja w formie ogniska z pieczeniem kiełbasek  
 
18.45 – Konkurs "Karaoke" 
 
21.15 – Cisza Nocna 
 
 



Czwartek 7.03.2019r.  
 
7.45 – Pobudka  
 
8.00 – Śniadanie 
 
9.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy pierwszej, zajęcia lekcyjne grupy 
drugiej  
 
13.00 – Obiad 
 
14.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy drugiej, zajęcia lekcyjne grupy 
pierwszej 
 
18.00 – Kolacja  
 
18.45 – Podumowanie obozu, wręczenie pamiątkowych medali. Dyskoteka 
połączona z imprezą kitsch party – upominki dla najładniej przebranych :)  
 
21.00 Cisza Nocna  
 
Piątek 8.03.2019r.  
 
7.45 – Pobudka  
 
8.00 – Śniadanie 
 
9.00 – Zajęcia narciarskie na stoku grupy pierwszej, zajęcia lekcyjne grupy 
drugiej – Podsumowanie zajęć na stoku narciarskim 
 
11.00 - Zajęcia narciarskie na stoku grupy drugiej, zajęcia lekcyjne grupy 
pierwszej – podumowanie zajęć na stoku narciarskim 
 
13.00 – Obiad  
 
15.00 – Wyjazd z Małego Cichego  
 
ok. 17.30 – Przyjazd do Brzezinki, Babic, Grojca 


