
26.05.2020r. (tj. wtorek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Kochana Mama” 

PRZYGOTUJ: 

Załączniki, kredki, , klej, nożyczki, patyczki do szaszłyków. 

 

/źródła: zasoby google - grafika, lecibocian.pl, logopestka.pl, pinterest, printoteka.pl, przewodnik metodyczny 

wyd. Podręcznikarnia/ 

 

 

1. Zabawna na rozpoczęcie zajęć „Powitajka” – możesz czytać rymowankę, a wspólnie wykonujecie ruchy 

wynikające z treści. Możecie to powtórzyć 2 lub 3 razy. 

 

Witamy, siadamy i zajęcia zaczynamy.  

Siadasz Ty, siadam Ja i zaczyna się ta gra.  

Witają się rączki z rączkami,  

nóżki z nóżkami,  

a na  koniec noski z noskami. 

 

2. Słuchanie wiersza pt.: „Moja Mama” Doroty Kossakowskiej – przeczytaj dziecku wiersz, zwróć uwagę 

zby słuchało uważnie. 

 

Uśmiech mojej mamy najpiękniejszy w świecie. 

Drugiej takiej samej nigdzie nie znajdziecie. 

Moja mama lubi skakać przez kałuże 

Kiedy z nieba lecą krople deszczu duże. 

Moja mama lubi, rano kiedy wstanie, 

Zrobić swoim dzieciom przepyszne śniadanie. 

Moja lubi śpiewać różne kołysanki. 

O gwiazdach na niebie i o kocie Hanki. 

A moja mamusia jest bardzo kochana. 

Przytula mnie czule wieczorem i z rana. 

Wszystkie nasze mamy mocno nas kochają. 

Uśmiech, czułe serce dla swych dzieci mają. 

Więc my dzisiaj razem życzenia składamy. 

Niechaj w zdrowiu, szczęściu żyją nasze mamy 

 



3. Rozmowa na temat wiersza: 

 

- Co lubi robić mama? 

- Jakie jest Twoja mama? 

- Za co kochasz swoją mamę? /zwracamy uwagę na fakt, że miłość może i powinna myć 

bezinteresowna/ 

- Jaką niespodziankę można sprawić mamie w dniu jej święta Święta  Mamy? 

 

4. Szukanie określeń, którymi można zwracać się do mamy – zapytaj dziecko jak można zwracać się do 

mamy, jeśli nie ma pomysłu, to podpowiedz: mama, mamusia, mamcia, mamunia, mateczka…Następnie 

mówcie te słowa i wyklaskujcie z podziałem na sylaby. 

 

5. Masaż „List do mamy” – siadamy wygodnie Ty za dzieckiem, dziecko przed tobą. Mówisz tekst i 

wykonujesz masaż na plecach dziecka zgodnie z treścią. Później możecie się zamienić rolami, bo w dniu 

swojego święta pewnie chętnie skorzystasz z darmowego masażu   

 

Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik) 

Uśmiechnij się do mnie wesoło (rysujemy uśmiech) 

Zróbmy razem duże koło (rysujemy koło) 

Poskacz ze mną w kałuży („chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi 

palcami) 

Szczególnie po wielkiej burzy (rysujemy błyskawicę) 

Narysujmy razem słonie (powoli kroczymy wewnętrzną stroną dłoni) 

Małe żółwie, może konie (szybko, z wyczuciem stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści) 

Piękny bukiet zrobię sam (rysujemy kwiatka) 

I w prezencie Tobie dam (przytulamy dziecko siedzące przed nami) 

 

6. Rozmowa o mamie ,,Jak dobrze znam moją mamę? – wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 1, czytaj 

dziecku zdania, które ono musi dokończyć, odpowiedzi zapisz w linijkach, kiedyś jak to przeczytasz z 

pewnością uśmiechniesz się czule wspominając te chwile, które tak szybko przemijają… 

 

7. Zabawa ruchowa ,,Spacer z mamą” – Ty jesteś mamą stoisz, dziecko jest małym dzieckiem, które kuca i 

w tej pozycji idzie na spacer z mamą. W ten sposób okrążacie pokój i następuje zmiana ról – Ty jesteś 

dzieckiem, a dziecko mamą. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

 

******************************************************************************** 

 



8. Wykonanie upominku dla mamy – teraz przyszła pora na wykonanie prezentu dla MAMY. Szkoda, że 

obecna sytuacja nie pozwala na normalny bieg wydarzeń, bo ten upominek byłby prawdziwą 

niespodzianką, którą dziecko wykonuje w przedszkolu, a tak to mam będzie zmuszona uczestniczyć 

choć trochę w wykonaniu upominku dla siebie . Jednak znając wszystkie mamy, nie sprawi im to 

najmniejszego kłopotu.  

 

W ZAŁĄCZNIKU nr 2 znajdują się elementy do wykonania w wersji mniejszej i większej do wyboru. 

Możecie wybrać wariant żółty lub fioletowy, albo jeden i drugi. Trzeba wydrukować elementy, wyciąć, 

tulipany złożyć na połowę pionowo i skleić płatkami, wkładając patyczek między kwiatki, tak żeby 

kwiatek wyglądał jak na zdjęciu w wazoniku.  

 

Po wykonaniu kwiatków mama będzie miała chwilę na relaks i pyszną kawkę, ponieważ dziecko w tym 

czasie będzie pracowało samodzielnie. Wykorzystajcie szablon laurki z ZAŁĄCZNIKA nr 4, który 

należy wydrukować i zagiąć tak żeby powstała laurka. Teraz dziecko musi pokolorować serduszka na 

laurce, w taki sposób, aby każde było innego koloru. Do środka laurki wklei życzenia z 

ZAŁĄCZNIKA nr 3. 

 

9. Teraz przeczytaj dziecku informację od p. Basi  

 

,,Dziś obchodzimy Dzień Mamy, dlatego proszę żebyś wzięła/wziął wykonaną przez siebie laurkę i 

kwiatka lub kwiatki i wręczyła/wręczył  swojej mamie. Nie zapomnij też o słodkim buziaku dla mamy, 

mocno uściskaj i powiedz, że bardzo Ją kochasz.” 

 

Aż się wzruszyłam…  

 

 

 

 

 

 

To wszystko na dziś. W tak wyjątkowym dniu jak ten nie będę Was zamęczać, 

żebyście mogli spędzić trochę czasu w taki sposób jaki najbardziej lubicie. 

Pozdrawiam serdecznie. 

 

 

 

 



ZAŁCZNIK  nr 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁACZNIK nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZAŁĄCZNIK nr 3 

 

 

 

 

Dziękuję za to wszystko 

Czym dobroć jest na ziemi,  

Że jesteś najważniejsza, 

Że tego nikt nie zmieni, 

Że jeden dzień najpiękniej 

W mym sercu jaśnieć musi. 

Dla jednych to Dzień Matki,  

A dla mnie Dzień Mamusi. 

 

Za Twe czułe serce, za mądre nakazy, 

W dniu Twojego święta  

dziękuję - sto razy! 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 4 

 

 

 


