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Proponujemy kolejny zestaw zabaw ruchowych, ktory mozemy wykonaé¢ wspolne z dzieckiem.
Potrzebne beda plastikowe jajka niespodzianki lub plastikowe kubeczki, pudeleczka...w ktérych
mozna ukry¢ karte z ¢wiczeniami. Proponujemy rowniez wycigé historyjke obrazkowa (wycinamy
tylko po linii przerywanej, tak, aby dziecko moglo w pozostalej czesci naklei¢ obrazki we wlasciwej
kolejnosci). Przygotowujemy klej i kredki.

|. Czes¢ wstepna

Rodzic wymysla proste ¢wiczenia i zapisuje na karteczkach, ktére chowa do plastikowego jajka
niespodzianki lub plastikowego pudeleczka. Dziecko losuje jedng karteczke 1 wszyscy razem
wykonujg ¢wiczenie. Karteczke z wykonanym ¢wiczeniem odkladamy na bok i teraz rodzic losuje
¢wiczenie. Zabawa konczy si¢ kiedy wszystkie karteczki zostang wylosowane.

Przyktadowe ¢éwiczenia:

5 pajacykow, 5 podskokéw w miejscu, bieg w miejscu, krgzenia ramion, obrot wokot wilasne;j

osi, 5 przysiadow, 5 sklonow tutowia w przod, 5 skfondéw tutowia na boki, kragzenie bioderek, itp.

1. Czesé glowna

Dziecko i rodzic zabiera po jednej pilce tenisowej, ustawiajg si¢ w rozsypce i przechodzimy do
¢wiczen,

kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy:

Przektadamy pitke z reki do reki z przodu 1 z tytu,

Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad glowa,

Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noge i1 za kazdym razem przektadamy

pitke pod kolanem.

W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy migdzy stopami. Dzieci chwytajg pitke delikatnie
obiema stopami unoszg ja w gore, nastepnie odkladajg na podtoge.

W siadzie podpartym o nogach ugigtych miedzy kostkami pitka.

ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka,

Ruch: 1 -wykonujemy skton tulowia do prawej nogi i staramy si¢ dotkng¢ pitkg palcow u stop

2 -wyprost tutlowia

3- -wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy si¢ dotkna¢ pitka palcoOw u stop

4 -wyprost tutowia

¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

1. Czes¢ koncowa

Odktadamy piteczki na wyznaczone miejsca 1 dzigkujemy sobie za wspolna zabawe.

Po intensywnych ¢éwiczeniach nalezy sie odpoczynek i cos smacznego: soczek, owoc...

W dalszej cze$ci zachecamy dziecko do uwaznego wyshichania wiersza Pisanki- A. Bayer.
Po zapoznaniu z wierszem, rozmawiamy z dzieckiem na temat jego treSci. Zwracamy uwage
Kto wykluwa si¢ z jajek. Na zakonczenie zach¢camy dziecko do ulozenia obrazkow we wilasciwe;j
kolejnosci. Omawiamy obrazki. Naklejamy wspolnie z dzieckiem (dzieci mlodsze). A teraz mozna
pokolorowac historyjke.

Mitej zabawy!!!!



Pisanki

Leza jajka na stoliku,

kogut pieje kuku ryku,

kuku ryku, moje jaja,
mazac jajek nie pozwalam!

Z takich jaj mazanych w ciapki
mog3 sie wykluwaé kaczki,
wroéble, gesiilabedzie,
lecz kurczakow z nich nie bedzie.

Kogut wscieka sie i zlosci,
juz pazury swoje ostrzy,
dziob otwiera bardzo groznie,
chyba zaraz kogo$ dziobnie.

Hej, kogucie nastroszony!
To nie jajka twojej zony!
Twoje smacznie $pia w kurniku,
to pisanki, mdj zloSniku.
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