Oddziat 1
30.03.2020r — poniedziatek

Mamo, Tato do dzisiejszych zaje¢ potrzebne beda nastgpujace pomoce:
koszyk, chusta do przykrycia koszyka, cebula, jabtko, gruszka, marchewka, cukierek, lizak
lub mozna wykorzysta¢ kolorowe obrazki z zalgcznika (trzeba je najpierw wyciac).

Co jest zdrowe, a co nie? — zabawy stownikowe, tworzenie zbiorow wedlug jedne;
okreslonej cechy. Tworzenie zbiorow produktow wedtug cechy: produkty zdrowe,
produkty niezdrowe.

Proponujemy dziecku wspdlna zabaweg Co jest w koszyku?
W koszu umieszczamy produkty, ktore dziecko stara si¢ rozpozna¢ dotykiem. Jezeli
wykorzystujemy obrazki — dziecko wycigga obrazek i nazywa produkt.

Jemy zdrowe rzeczy— rozmowa z dzie¢mi.
- Ktore produkty nalezy jes¢ codziennie? Dlaczego?
- Ktore produkty nie sa zdrowe dla cztowieka? Dlaczego?

Nastepnie dokonujemy podzialu na produkty zdrowe i niezdrowe. Na jeden talerzyk
odktadamy zdrowe produkty a na drugi niezdrowe. Staramy si¢ zwroci¢ uwage dziecka na
warto$ci odzywcze warzyw i owocow.

A teraz troche ruchu:

Zabawa ruchowa: Wiem, co jest zdrowe— zabawa ruchowa.

Do zabawy mozna wykorzysta¢ matg pitke. Rodzic rzuca do dziecka pitke wymieniajagc dowolny produkt.
Jesli wymieniony produkt jest zdrowy dziecko fapie pitke, jesli nie chowa rece do tyhu.

A teraz zmiana — dziecko rzuca pitk¢ do rodzica. W razie pomyiki dziecko lub rodzic oddaje fanta, ktory
po6zniej musi odzyska¢ wykonujac okreslone zadanie.

Po wspoélnej zabawie mozemy zachgci¢ dziecko do wykonania Wesolych kanapek (kilka przyktadow na
ilustracjach).

Wybieramy z dzieckiem produkty, ktére pomoga nam przygotowa¢ kanapki. Mozna dla dziecka
przygotowac fartuszek, chusteczke lub czapeczke kucharska na glowe.

Pamigtajmy o starannym umyciu rqgk!!!

Zyczymy udanej zabawy i SMACZNEGO!!!!

A kto ma jeszcze ochotg to mozna wypei¢ kartg pracy 26.









Przykiadowe WESOLE KANAPKI







_______________________ Dbamy o zdrowie

Nazwij warzywa, polgcz je z ich cieniami i pokoloruj na prZCdWiO§niu
te, ktore lubisz jesc.
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