30.03.2020r. (tj poniedzialek) - dzieci 5 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Zabawy na cztery pory roku.”

PRZYGOTUJ:

obrazki w ksigzce ,,Pieciolatek razem poznajemy $§wiat” str. 26, zagadki, kredki, przybory do zabawy
ruchowej (ksigzka, mata poduszka, pudetko, itp.), dwa misie lub dowolne maskotki—dla rodzica i dla dziecka,
kolorowe karteczki: czerwona, niebieska, zolta i zielona — wszystkie po dwie sztuki, reczniki, tyzki,
odtwarzacz i ptyta CD z piosenkami.

1. ,,Jaka to pora roku?” — zagadki stowno — obrazkowe. Otwieramy ksigzke na str. 26, dziecko patrzy
na 4 obrazki znajdujgce sie u gory na podanej stronie i przedstawiajgce cztery pory roku, rodzic czyta
dziecku zagadke, a dziecko podaje nazwe pory roku o ktorej mowa w zagadce i wskazuje odpowiedni
obrazek.

A oto zagadKi; (zwrd¢ dziecku uwage, aby sie skupito i uwaznie stuchato zagadki, do momentu az
skonczysz czytac)

Na dzien dobry $niegiem proszy,

potem mr6z przychodzi.

Buzia szczypie, marzng uszy,

gdy na dwor wychodzisz. /zima/

Maluje liscie kolorowo,
na czerwono i pomaranczowo.
Stonko $wieci gdy ona si¢ $mieje,

kiedy placze, to deszcz leje. /jesien/
O tej porze roku sg najdluzsze dni,
a stonce z wysoka grzeje nas 1 1$ni.

Wakacyjna pora wola nad jeziora. /lato/

Jaka to pora roku rozrzuca zielen wokot?

Kaczence zfoci na fakach i stucha piesni skowronka. /wiosna/

Pytania do dziecka:

- lle jest por roku? (4)

- Wymien pory roku po kolei zaczynajgc od wiosny.



2.

»Ukladamy zdania o porach roku” — w dalszym ciagu jestesmy na str. 26 w ksigzce,

- popros dziecko aby opowiedziato co robig dzieci w roznych porach roku

- zapytaj dziecko jakie sq oznaki danej pory roku? Po czym poznajemy, Ze jest np.: zima, itd.

- nastepnie popros aby dziecko utozylo zdania do poszczegolnych obrazkow przedstawiajgcych pory
roku, a w biatej ramce niech narysuje tyle kresek ile stow w zdaniu. Np. Zimq dzieci lepig batwana. —
4 kreski.

Zabawa ruchowa ,,Przeszkody na drodze” — na podlodze w wigkszych odstepach rozktadamy rozne
przedmioty typu: ksigzka, pudetko, mata poduszka, itp. okoto 5 — 6 przedmiotow. Przed rozpoczeciem
zabawy wyjasnij dziecku, Ze maszerujecie lub biegacie po podiodze miedzy przeszkodami, a
przeszkody nie omijacie, tylko przeskakujecie przez nig obundz (nogi zlgczone razem). Na hasto
rodzica STOP zatrzymujecie si¢ i robicie 3 przysiady — a zabawa trwa dalej. Zabawe powtorzcie 4 —
S razy.

Stuchanie wiersza pt. ,,Wiosna” Doroty Kossakowskiej.

Popros dziecko aby uwaznie stuchato wiersza, ktory bedziesz czytac, poniewaz bedziecie pozniej
rozmawiac¢ na temat jego tresci. Czytaj powoli, staraj sie modulowaé glos, tak by wzbudzié
zainteresowanie dziecka. Nie czytaj wyttuszczonego tekstu, to tylko propozycja ruchow, ktore

wykorzystacie podczas recytacji wiersza troche pozniej.

,Wiosna” D. Kossakowska

Wiosna przyszta do nas dzi$ z rana, (marsz w miejscu)
W zielen trawy soczystej ubrana. (dlonie wskazujq na ciato od gory do dotu)
Przebisniegi juz kwitng w ogrodzie, (wskazujemy rekq na podloge ,,kwiaty”)

Zawdzigczajg to picknej pogodzie.

Stonce $wieci, krokusy ogrzewa, (reka w gorze 7 roztoZonymi palcami — stonce)
I zielenig si¢ wszystkie drzewa. (dwie rece wyprostowane w gorze, poruszmy na boki)
Ptaki chcg juz gniazda budowac, (machamy rekoma jak skrzydltami uniesionymi na boki)

By piskleta swoje wychowac.
Deszcz wiosenny cicho co$ $piewa, (rece w gorze, poruszmy palcami, opuszczajgc je w dol)

A shuchaja go kwiaty i1 drzewa. (przyktadamy dlon do prawego ucha i nastepnie do lewego)

Rozmowa na temat tresci wiersza;

- Kto przyszedt do nas z rana?

- Jak byta ubrana Pani Wiosna?

- Co sie dzieje w przyrodzie wiosng?

- Jak nazywajq sie pierwsze kwiaty wiosenne?

- W jakim miesigcu przychodzi do nas wiosna? (w marcu)



Utrwalcie nazwy miesiecy od stycznia do marca — mow pierwszq sylabe, a dziecko dokonczy nazwe.

Powtorzcie to 3 razy.

6. Nauka wiersza metodg ,,Dzieci uczg misia wiersza” wg E. Gruszczyk — Kolczynskie;j.

v Rodzic bierze misie lub dowolne maskotki i pyta ich: Czy podoba wam si¢ wiersz o wiosnie?
A moze chcecie si¢ go nauczy¢?
Rodzic przyktada pyszczki misiow do swojego ucha (na niby stucha, co misie méwig), a potem
oswiadcza:
- Misie powiedzialy mi, Ze wierszyk o wiosnie im si¢ podoba i bardzo chcg sie go nauczy¢
na pamigc.
Nastepnie zwraca si¢ do dziecka z propozycja : Sama/sam sobie nie poradze i dlatego prosze
cie o pomoc.

v 1 powtorzenie
Rodzic recytuje wiersz , a dziecko uwaznie stucha.

v II powtorzenie
Teraz kazdy z was sprobuje powiedzie¢ misiowi wiersz, patrzac mu prosto w oczy.
W trakcie drugiego powtorzenia rodzic méwi po 1 wersie a dziecko powtarza patrzac
misiowi w oczy.

v' IIIi IV powtorzenie
Teraz powiemy wiersz do prawego ucha misia.

v" Kolejne powtorzenie: rodzic i dziecko mowig do lewego ucha misia. Dzieci probujg juz
mowic wiersz, wtorujac rodzicowi. Tekst musicie powtorzy¢ kilka razy np.: dwa lub trzy, Zeby
dziecko mogto zapamietac.

7. Zabawa ruchowa ,.Jestem kwiatem”

Drziecko i rodzic kucajq, glowy schowane, powoli podnoszq sig, rozprostowujq rece, nogi,
tutow, wyciggajq ramiona w gore — sq kwitkami. Przechodzq kilka krokow i znow wracajq do pozycji
wyjSciowej. (w trakcie zabawy ,,jak kwiaty rosng” mozesz stworzy¢ takg opowies¢ o kwiatach ktore

rosng i co po kolei si¢ z nimi dzieje). Powtorzcie zabawe 4 razy.
8. ,,Wiosna” — éwiczenie z ksiazki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat” ¢z.3, s.26.
Dziecko koloruje rysunek Pani Wiosny wedtug wlasnego pomystu, a brzeg sukni wedtug
Wzoru i ustalonego kodu: czerwony, Zotty, zielony, pomaranczowy... Zacheé dziecko aby korzystato z
roznych kolorow kredek i aby starato si¢ wykona¢ zadanie starannie. W trakcie pracy chwal dziecko,

motywuj do dziatania, a jesli skonczy prace narysuj w nagrode np.: usmiechniete stoneczko.

9. Wspolna recytacja wiersza ,,Wiosna” Doroty Kossakowskie;j.



Teraz mozecie wspolnie recytowac wiersz stojgc przed maskotkami (taki maty teatrzyk na maskotek w
waszym wykonaniu) wykorzystujgc zaproponowane przeze mnie ruchy, ktore sq wyttuszczone obok
tekstu.

(000000 juz stysze, ze dobrze Wam idzie BRAWO — macie swietng pamieé! ©)
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Teraz czas na wieksza dawke ruchu czyli zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Mam nadzieje¢, Ze macie na
sobie wygodne stroje, ktore nie krepuja Waszych ruchow i zapraszam do wspélnej zabawy.

v Na podtodze uktadamy kolorowe karteczki w kilku miejscach: 2 niebieskie, 2 czerwone, 2
zielone, 2 zo6kte.

v' Biegamy swobodnie po pokoju przy dzwigkach instrumentu jesli mamy lub dowolnej piosenki
lub uderzeniach np.: tyzki o tyzke reagujac na hasta podawane przez rodzica:

- ,niebieski” stajemy przy karteczce w kolorze niebieskim (staramy si¢ aby dziecko jako pierwsze staneto w
okreslonym miejscu, w ten sposob sprawdzamy znajomosé kolorow)

- ,Zielone — jak wyzej

- ,,20kty”— jak wyzej

- ,czerwone” — jak wyzej

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Czes¢ glowna
Potrzebne przybory: karteczki z poprzedniej zabawy.

Kazde dziecko otrzymuje szarf¢ w takim samym kolorze co karteczka na koszulce i zaktada
na siebie .

v ,,Orientuj si¢”
Biegacie po pokoju, rodzic co jaki$ czas podaje hasta:

- ,pociag niebieski”— podnosicie z podlogi karteczki w tym kolorze, ustawiacie si¢ w pociag i jedziecie
chwilke po pokoju. Teraz odkiadacie karteczki na podloge i dalej biegacie.

- ,,pociag z6lty” — jak wyzej

- ,,pociag zielony” - jak wyzej

- ,pociag z6lty” — jak wyzej



v' Cwiczenia z recznikiem (np. 50/100):
- stoimy w lekkim rozkroku, ramiona w gorze w dloniach reczniki trzymana za konce i rozciagnigte nad

glowa,
Ruch: 1 — skion tutowia w przod z dotknigciem r¢cznikiem podlogi, nogi podczas ¢wiczenia
wyprostowane,

Ruch 2 — wyprost tulowia
¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- siadamy w siadzie rozkrocznym na podlodze, w dloniach trzymajg r¢cznik za konce.

Ruch: 1 — sklon tulowia do prawej nogi z jednoczesnym przeniesieniem rgcznika za prawg
stopg,

Ruch: 2 — wyprost tulowia

Ruch: 3 — sklon tulowia do lewej nogi z jednoczesnym przeniesieniem r¢cznika za lewa stope,
Ruch: 3 — wyprost tulowia

¢wiczenie powtarzamy Kilkakrotnie.

- sktadamy recznik w kostke, kfadziemy na podlodze i na hasto rodzica HOP przeskakujemy obundz, najpierw
do przodu, a nastepnie do tytu. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- kladziemy si¢ na brzuchu, rece wyciaggnigte przed sobg w rgkach trzymamy r¢cznik — na hasto rodzica
GORA, podnosimy rece z recznikiem do gory nad podloga, tak zeby nogi lezaty na podlodze. wytrzymujemy
chwilke i znowu sie ktadziemy. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- trzymamy re¢cznik obiema r¢kami z tylu za plecami, na hasto WYCIERAMY PECY, poruszamy
recznikiem. Po chwili zmiana ulozenia rak i wykonujemy ta sama czynno$é. Cwiczenie powtarzamy
kilkakrotnie.

Cze$¢ koncowa

,Gorace kakao” - ¢wiczenie oddechowe.

Siedzimy skrzyznie na dywanie, dlonie splecione tak jakby$§my trzymali kubek w dioniach.
Wyobrazamy sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni mamy gorace kakao, ktore trzeba wystudzic,
w tym celu mocno dmuchamy w dtonie. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

DZIEKUJE za Wasza prace i zaangazowanie, teraz zashuzyliscie na malg przekaske
np.: jakis smaczny owoc, ktory lubicie i odpoczynek w wybranej przez Was formie.
Kolejna przygoda juz jutro!!!



