PROPOZYCJE ZABAW NA POPOLUDNIA
DOMOWE MONTESSORI

Czym jest pedagogika Montessori i jak mozna elementy tej pedagogiki
wykorzysta¢ w domu dowiecie si¢ Panstwo ogladajac film
udostepniony w ponizszym linku:

https://www.youtube.com/watch?v=cOpl75pbfG4

Mimo tego, ze film dotyczy mniejszych dzieci w domu mozecie Panstwo zaproponowac
wykonanie takich czynnosci starszym dzieciom jako ciekawa forme spedzenia dodatkowych
Kilku minut ze swoimi pociechami.

Wiele pomocy edukacyjnych dostgpnych w montessorianskich przedszkolach mozna
wykona¢ tanim kosztem wykorzystujac przedmioty codziennego uzytku, drobiazgi dostgpne
w kazdym domu lub niedrogie artykuly ze sklepu papierniczego w domu. Na pewno
wszystkie mamy czy babcie wyrobity sobie nawyk chomikowania materiatow,
z ktorych mozna stworzy¢ ,,co$ z niczego” dlatego jestem przekonana, Ze nie bedzie problemu
z przygotowaniem pomocy do zabaw. Dzi§ zapraszam do przelewania, przesypywania
| przenoszenia, dzieci wzmocnig motoryke matg i koordynacje r¢ka-oko. Pamigtajcie prosze,
ze dla nas dorostych nie jest to skomplikowane, ale dla dziecka proces ten sktada si¢ z wielu
etapow. Te praktyczne ¢wiczenia dnia codziennego z pewno$ciag mozna zorganizowac
w domu zwlaszcza w kuchni w okresie przygotowan do Swiat Wielkanocnych, ale mozna
pozwoli¢ dziecku zdecydowac gdzie bedzie pracowaé (dywan, taras, stolik) i jak dtugo.

PRZELEWANIE, PRZESYPYWANIE, PRZENOSZENIE
Kazde dziecko chce i lubi si¢ uczy¢ wiec pozwolmy zrobi¢ mu to samemu.

Przesypywanie

Doskonatym wstepem do nauki przelewania jest przesypywanie ziaren. Na poczatek idealna
jest fasola (ziarna sg duze i latwo je dziecku zebraé, gdy si¢ rozsypig), Zz czasem warto
proponowaé mniejsze ziarna jak: soczewica, ryz, piasek. DziewczynKi ucieszy przesypywanie
koralikow, pomponikéw, cekinkow.



https://www.youtube.com/watch?v=cOpI75pbfG4

Prezentacja (dorosty pokazuje dziecku co zrobi¢ z takim zestawem)

« Postaw najlepiej przezroczyste dzbanki na tacy, tak aby byly skierowane dziubkami
do siebie.

o Dzbanek po prawej stronie napetnij w 3/4 pojemnosci fasolg.

e Podnie$ dzbanek prawa rgka i od spodu podeprzyj lewa.

e Przesyp ziarna do dzbanka po lewej stronie. Odwro¢ dzbanki.

Przelewanie

Tak samo wyglada sytuacja z przelewaniem wody. Tutaj dodatkowo w zasiegu reki powinna
by¢ dostepna Sciereczka. Po przelaniu wody z dzbanka do dzbanka warto réwniez uzyé
Sciereczki do wytarcia brzegu dzbanka. OczywiScie mozemy urozmaici¢ zabawe i do wody
doda¢ barwnik spozywczy dostgpny w tym okresie w kazdym sklepie, kiosku. Wode mozna
zabarwi¢ roéwniez bibulg.

Pamigtajcie prosze, by na stoliku, gdzie odbywajg si¢ zabawy bylo estetycznie, czysto — tak
aby nic nie rozpraszato dziecka ©

Przenoszenie

Chciatam tylko dodaé, ze to jedna z ulubionych porannych zabaw u nas w przedszkolu.
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Dzieci mogg przektada¢ koraliki, pomponiki, fasolki, kasze, ryz itp. Natomiast jako narzedzie
do przenoszenia warto zastosowa¢ przedmioty wptywajace pozytywnie na rozwoj dtoni
(matej motoryki): zakraplacz, pgsete, nozyce do przenoszenia, topatki, tyzki itp.

Udanej zabawy!!!



