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Do czego dzieciom potrzebna jest #”

ZEOSC

Kilkulatki sg bardzo dobre w komunikowaniu

tego, co czujg, w wyrazaniu siebie.
Dopoki dorosli nie przekonajg ich o tym,

ze pewne zachowania sg nie do zaakceptowania,
mozna czytac z dzieci, jak z otwartej ksigzki.

eakge opiekundw na agresie sg zazwyczaj
gwattowne. Staraja sie oni tego typu zachowa-
nie natychmiast wygasic¢ i dostosowac do norm
spotecznych. Czy stusznie? Zeby odpowiedzieé
na to pytanie, warto najpierw sie zastanowic,
dlaczego dziedi sie ztoszcza i dlaczego dorosli tak bardzo
sie tej dzieciecej ztosci obawiaja.
Dzieci, gdy s radosne, cieszg sie bez granic, bez skrepo-
wania, spontanicznie, szczerze, gtosno. Kiedy odczuwaja
lek lub smutek, ptacza, przytulaja sie, oczekujg wsparcia
dorostych lub wycofuja sie. Ten zakres uczu¢ od radosci az
po smutek, jestesmy zwykle sktonni tolerowac, dajac przy-
zwolenie na swobodng ekspresje. Wielu dorostym zdarza
sie kierowac¢ do dzieci stowa: Nie ptacz, nie ma powodu,
albo co gorsza: Chiopaki nie ptaczq. Jednak w wiekszosci
srodowisk dzieciecy ptacz jest uznawany za zachowanie
catkowicie zrozumiate i akceptowane. Zupetnie inaczej
ma sie sprawa z wyrazang przez dzieci ztoscig. Tym bar-
dziej jesli towarzysza jej zachowania takie, jak: krzyk, tupa-
nie, rzucanie sie na podtoge.

Dlaczego dzieci sie ztoszczg?

Jesper Juul, dunski pedagog i psychoterapeuta, okresla
agresje jako nowe tabu. Zauwaza, ze dziedi, ktore przeja-
wiaja frustracje i ztos¢, sg czesto w przedszkolach w Danii
dyskryminowane, pietnowane, etykietowane. Tymcza-
sem zto$¢ zazwyczaj stanowi po prostu komunikat, wy-
raz nadmiaru emogji, poczucia zagrozenia lub frustracji.
Ztos¢ jest emodjg, ktéra pojawia sie, gdy czujemy sie
zagrozeni i mamy swiadomos¢, ze musimy reagowac,
by zapewni¢ sobie bezpieczenstwo. Jest to reakcja na
tyle pierwotna, ze w pierwszych latach zycia nie podle-
ga swiadomej kontroli. Najczestsza przyczyng, dla ktorej
nie pozwalamy dzieciom na ekspresje ztosci, jest chec

zapewnienia bezpieczenstwa ztoszczacemu sie dziecku,
sobie samym i innym dzieciom. Bezpieczenstwo rzeczy-
wiscie powinno by¢ priorytetem. Dbajac o nie, dobrze
Jjednak dotozy¢ staran, zeby nie umknat nam komunikat,
ktory wysyta dziecko, gdy reaguje agresja. Nasza reakcja
powinna by¢ réwniez na tyle wywazona, by nie zagraza-
fa budujgcemu sie w dziecku poczuciu wtasnej wartosci.
Zagraza mu etykietowanie dzieci jako ,niegrzecznych”,
,nieznosnych”, ,niedobrych”.

Wyobrazmy sobie, jakie beda konsekwencje tego, ze
odmowimy dziecku mozliwosci komunikowania tego, co
jest dla niego wazne i co $wiadczy o jego niezrealizowa-
nych potrzebach, w jedyny sposdb, w jaki ono potrafi to
zasygnalizowa¢. Nie oczekujmy od kilkulatkéw, ze beda
ubierac swoje emocje w zgrabne zdania, nadajac im inte-
lektualne wyjasnienia i dbajac o to, by nikogo nie urazic.
Tego nie potrafi zrobi¢ wiele dorostych oséb, mimo ze ich
uktad nerwowy juz dojrzat i pozwala na znacznie wieksza
kontrole emocjonalnej ekspresji, nie wspominajac o nie-
porownywalnie wiekszych umiejetnosciach jezykowych.
Ze wzgledu na stopien rozwoju uktadu nerwowego
i ograniczone mozliwosci kontroli, dziecko okazuje ztos¢.
Nie dlatego, ze chce zadac bl albo postawic¢ na swoim.
Ztos¢ to komunikat, ze co$ poszto nie tak.

Jak reagowac?

Co w takim razie mozemy zrobi¢, zeby wesprze¢ dziedi,
kiedy sie ztoszczg? Przede wszystkim dobrze jest mie¢
Swiadomos¢, Ze nie ma jednego algorytmu, ktéry pozwo-
litoy na zawsze adekwatng reakcje na dziecieca agresje.
Behawiorysci proponujg pewne uniwersalne rozwigzania:
postugiwanie sie karg, stanowcze wyrazenie zakazu lub
dezaprobaty, natychmiastowe odwracanie uwagi w kie-
runku innej czynnosci. Nie sposéb jednak nie zauwa-

Ar 4.152 ﬁm o) 2014



SPRAWDZ OFERTE
— — SPECJALNA tylko
Jak mozna pomoc dziecku w chwili, gdy przezywa ztos¢? dla PRZEDSZKOLI

e Dostrzec i zaakceptowac jego emacje: Widze, ze cos cie bardzo rozztoscito; Widze,

Ze sie ze mnq nie zgadzasz. Chciatbys, zeby byto inaczej? Zaakceptowanie emodji

i wystuchanie stanowiska dziecka nie oznacza, ze jestesmy zobowigzani spetnic &
Jjego wszystkie oczekiwania. Juz sama akceptacja bardzo wiele znaczy — stanowi :
komunikat, ze jest styszane i widziane, ze jest wazne. Edukadja

przedszkolna

Zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku, sobie i innymi osobom w grupie. Gdy dziecko
uderza, mozna zablokowac jego reke — stanowczo, ale spokojnie. Mozna przy tym
powiedzie¢: Nie chce, Zebys uderzat, bo to boli lub Nie zgadzam sie na to, zebys
mnie uderzat.

Nalezy pamieta¢, ze dzieci uczg sie poprzez doswiadczanie, probowanie, wy-
konywanie ¢wiczen. Juul pisze, ze nauka przeksztatcania ztosci w konstruktywne
dziatanie przebiega na tej samej zasadzie. Akceptowanie i nazywanie ze spoko-
Jjem obserwowanych u dziecka uczuc przynosi wiele dobrego. To wtasnie sposob,
w jaki mozemy nauczyc je, by zaczeto reagowac inaczej, dojrzalej. Zeztoszczone
dziecko trzydziesci lub pie¢dziesiat razy uderzy albo rzuci sie na ziemie, ale jesli B
za kazdym razem w odpowiedzi ustyszy komunikat: Widze, Ze jestes zty/Wyglada ] -
na to, Ze jestes wsciekty, za ktoryms razem powie w koncu: Jestem zty!l/Alez jestem \\ b _..-“_'-_

wsciekty! Nauka wyrazania siebie w konstruktywny sposob trwa przez cate dzie- i S

cinstwo i zakonczy sie sukcesem, pod warunkiem ze dziecko bedzie przebywato
w empatycznym, zyczliwym srodowisku. Bajki

Pomoce dydaktyczne
dla nauczycieli
i wychowawcow
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Zamiast kierowa¢ uwage dziecka na kare, warto poméc mu dostrzec, jak czujg sie EH
inni, gdy ono zachowuje sie agresywnie: Patrz, Tomek ptacze, bo go to zabolato;
Martwie sie o ciebie, gdy uciekasz, bo chce, zebys byt bezpieczny; Marysi chyba
zrobito sie przykro, moze zapytamy jq o to?

Jak najmniej méwic o agresywnych zachowaniach dziecka. Nalezy stale pamietac
0 tym, ze sg one jedynie symptomem jakich$ problemoéw — a nie problemem sa-
mym w sobie.

Pomysty prac
plastycznych

Jesli napady ztosci pojawiajq sie szczegdlnie czesto, przed nauczycielem, rodzicami
i psychologiem wspdtpracujqcym z placdwkq stoi zadanie znalezienia przyczyny, kto-
ra powoduje u dziecka silne emogje. Przyczyna powtarzajqcej sie agresji moze znaj-
dowac sie w przedszkolu (brak zaufania do opiekundw, przeciqzenie zajeciami lub
bodzcami, trudnosci z wchodzeniem w relacje z réwiesnikami) lub poza nim (atmosfe-
ra panujgca w domu, relacje z cztonkami rodziny, trudne wydarzenie, ktore nie zostato
jeszcze przepracowane, np. pojawienie sie mtodszego rodzenstwa).

REKLAMA

7y¢, jak wiele tracimy, stosujac rozwigzania oparte na przewadze, jaka dorosty ma nad
dzieckiem. Przede wszystkim cierpi na tym relaga pomiedzy wychowawcg a dzieckiem.
Przedszkolak traci poczucie bezpieczenstwa i zaufanie. Uczy sie tez, ze nie warto, a nawet
nie nalezy wyrazac swoich uczu¢. Nauczycielowi natomiast umyka cos réwnie waznego
— komunikat, ktory kieruje do niego dziecko, a ktory mogtby pozwoli¢ na dostrzezenie
przyczyny agresywnego zachowania. Stosujac kare w odpowiedzi na zto$¢, sprawiamy
rowniez, ze dziecko pozostaje skoncentrowane na sobie i na konsekwengjach, jakie go

~ www.jednosc.com.pl/przedszkole

spotykaja. Powoduje to, ze nie jest w stanie dostrzec naturalnych konsekwendji, ktore -
pocigga za sobg jego zachowanie. Fakt bycia ukaranym jest tak silnym przezyciem, ze
dziecko nie potrafi sie rozejrze¢ dookota siebie i zobaczy¢, ze sprawito komus przykrosé, AT RA K(YJ N E RABATY
bdl, ze kogos przestraszyto, albo ze inni czuja sie niekomfortowo z powodu jego krzyku. .
nawet do 80%
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