,,PRZEGLAD METOD AKTYWIZUJACYCH ROZWOJ DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM”

Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga szczegolnej troski, nalezy, wiec dbac o jego rozwdj
i w ten sposob budowaé fundament do pozniejszej nauki szkolnej.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym okresem w zyciu kazdego dziecka. Jest to czas
konstruowania wtasnego ,Ja”, czas tworzenia kontaktow z innymi ludzmi, czas budzenia sie
uczué do innych ludzi.

Dzieci w tym wieku stosunkowo tatwo poddajg sie dziataniom wspomagajgcym ich
rozwo;.

Kazde dziecko rodzi sie wszechstronnie uzdolnione, z petng mozliwoscig rozwoju we
wszystkich kierunkach, potencjalng inteligencja, zadatkami na rozwijanie twdrczosci, oraz
duzym talentem spotecznym. Trzeba, zatem stworzy¢ mu mozliwos¢ maksymalnego
rozwoju. To my dorosli, rodzice i nauczyciele powinnismy odgrywaé znaczg role w
zapewnieniu im pelnej samorealizacji. Pomagajgc dziecku w drodze do wspaniatej
przysztosci wzbogacamy nie tylko Swiat dziecka, ale takze swdj wiasny.

Wspoiczesna edukacja przedszkolna ktadzie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem.
Nauczyciel traktuje dziecko jako partnera, pomaga mu w indywidualnym rozwoju. Wskazuje,
w jakim kierunku rozwoj ten moze i powinien zmierza¢. W tym celu dziatania edukacyjne
nauczyciela powinny by¢ skierowane na stosowanie roznorodnych metod w pracy
dydaktyczno — wychowawczej. Skierowane sg one na dziecko, jego wychowanie, oraz
prawidtowy i wszechstronny rozwéj. Wychodzg one naprzeciw ogolnym potrzebom zycia
spotecznego i gospodarczego oraz zwigzanej z tym sytuacji rodziny.

Stosowane w przedszkolu metody prowadzenia zaje¢ odnoszg sie do sposobow
pracy nauczyciela z dzie¢mi i stuzg realizacji wyznaczonych celow zajeé. Sg one odmienne
od metod szkolnych.

Mozna wyodrebni¢ trzy grupy metod: oglgdowe, stowne, oraz praktycznego dziatania.
Przenikajg sie one wzajemnie i rzadko wystepujg w swojej czystej postaci. Jednak niektore z
nich sg dominujgce w konkretnych rodzajach zaje¢.

Metoda ogladowa — oparta na obserwacji i pokazie pojawia sie podczas spacerow,
wycieczek, czy oglgdania réznego rodzaju ilustraciji.

Metoda stowna wykorzystywana jest wykorzystywana w czasie stuchania réznego rodzaju
utworow literackich: wierszy, opowiadan, bajek itp.

Obok metod dziatan odnoszacych sie do organizacji pracy nauczyciela mozna wyodrebnic
metody odnoszgce sie do dziatan dziecka zwigzanych z procesem uczenia sie.
Przedstawiajg one mozliwosci wielostronnego uczenia polegajgcego na:

e przyswajaniu (podanego, gotowego materiatu),

» odkrywaniu (nowych wiadomosci podczas rozwigzywania problemoéw, oraz
samodzielnego poszukiwania),

* przezywaniu (roznorodnych tresci i wartosci),

* dziataniu (polegajacym na zmienianiu rzeczywistosci i samego siebie poprzez
sprawdzanie wiadomosci w praktyce)

Wielostronne uczenie sie przeciwstawia sie jednostronnemu uczeniu sie, czyli
nauczaniu opartemu gtdbwnie na przyswajaniu gotowej wiedzy podanej przez nauczyciela.
Takiemu wielostronnemu uczeniu odpowiadajg metody nauczania, takie jak:



-metody podajgce (przyswajanie): opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z tekstem,

-metody problemowe (odkrywanie): gry dydaktyczne, ,burza mézgoéw”, inscenizacja,
-metody aktywizujgce (przezywanie): drama, wystawa, pokaz,

- metody praktyczne (dziatanie): ¢wiczenia.

Dobdr metod zalezy od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego, jakie umiejetnosci
zaplanowalismy ksztalci¢ w danej chwili. Zatem najlepszymi metodami sg te, ktore
aktywizujg i motywujg dziecko oraz umozliwiajg praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
Zarobwno wszystkie metody, jak i techniki stuzg wspomaganiu wszechstronnego rozwoju
dziecka rozbudzajgc jego aktywnosc¢ tworcza, zapewniajgc pozytywng motywacje do
podejmowania zadan, a tym samym rozwijajgc wiare we wiasne sity i mozliwosci.

Aktywnos¢ dzieci w edukacji przedszkolnej jest w centrum zainteresowania nauczyciel,
ktérzy dgza do stworzenia takich sytuacji edukacyjnych by ich wychowankowie odgrywali
czynng role w realizacji okreslonych zadan. Stuzg ku temu metody aktywizujgce.

1. Burza mozgow:

Jest to najprostsza metoda aktywizujgca. Pozwala na zgromadzenie w krétkim czasie duzej
ilosci pomystow na rozwigzanie jakiego$ problemu. Plusem tego sposobu jestmozliwos¢
modyfikowania cudzych pomystow lub na zasadzie skojarzenie, podawanie innych. W
czasie burzy mbdzgdw pracuje sie indywidualnie, ale na rzecz catego zespotu, ktérego
zadaniem jest zgromadzenie jak najwiekszej liczby pomystéw czy faktow do danego
problemu. Burze m6zgow stosuje sie jako.

- rozgrzewke umystowg

- dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy

- dla utrwalenia wczesniej zdobytej wiedzy

- dla znalezienia najlepszego rozwigzania jakiego$ problemu

Zastosowanie podczas pracy z dzie¢mi burzy moézgéw pozwala na:

- wigczenie wszystkich dzieci do pracy

- szybkie zgromadzenie duzej ilosci pomystow
- przeprowadzenie rozgrywki umystowe;j

- nauke zwieztego wyrazania mysli

- sprawdzenie posiadanej wiedzy

2. Mapa pojeciowa

To metoda wizualnego przedstawienia problemu z wykorzystaniem schematéw, zwrotow,
rysunkow, symboli. Celem stosowania tej metody jest usystematyzowanie zdobytej wiedzy
lub wizualizacja posiadanych wiadomosci. W trakcie pracy tg metodg dzieci doskonalg
umiejetnosci techniczne takie jak: czytanie, pisanie, rysowanie i umiejetnosci umystowe min.
Planowanie, klasyfikowanie. Muszg réwniez wspotdziata¢ ze sobg przekonywac o swoich
racjach, ale takze rezygnowac ze swoich pomystow na rzecz dochodzenia do porozumienia.

Efekty pracy z mapg pojeciowa:
- uczy samodzielnego zdobywania wiedzy

- uczy postugiwania sie poznanymi pojeciami
- daje okazje doskonalenia czytania ze zrozumieniem



- utatwia zapamietanie poznanych faktow poprzez poszukiwanie, segregowanie wiadomosci,
przedstawienie w postaci rysunku

- uczy uwaznego stuchania

- uczy oceny i samooceny

- daje szanse wykazania sie dzieciom réznych zdolnosciach

- stwarza mozliwos¢ wspotpracy

- uczy zadawania pytan i udzielenia odpowiedzi

3. Metoda projektu.

Jedng z kluczowych umiejetnosci, w jakie przedszkole wyposazy¢ ma dziecko to tworcze
myslenie. Takg mozliwos¢ daje metoda projektow. Polega ona na wykonaniu przez dzieci
zadan poprzez samodzielne poszukiwania pod opiekg nauczyciela.

Dzieci w trakcie pracy nad projektem uczg sie:

- przeprowadzania rozméw

- samodzielnego poszukiwania materiatdw
- wspotdziatania w grupie

- odpowiedzialnosci

4. Stymulacje

Stymulacje to nasladowanie rzeczywistosci, ¢wiczenie najbardziej efektywnych zachowan w
bezpiecznych warunkach. Ideg stymulacji jest doskonalenie konkretnych umiejetnosci oraz
uczenie sie na btedach popetnionych w bezpiecznej stymulacji ¢wiczeniowej.

Stymulacje moga obejmowac takie proste umiejetnosci jak:

- nadawanie paczki na poczcie
- zabawe dzieci w sklep
- czy lekarza

Stymulacja ma wptyw na:

- ksztaltowanie sie systemu wartosci

- ksztattowanie sie umiejetnosci poznawczych

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych

- poprzez utozsamienie sie z wkasnymi przezyciami gieboko zapada w pamie¢ i tatwo daje
sie

odtworzy¢.

5. Drama

Drama polega na wczuwaniu sie w role, na improwizacji, ktéra angazuje ruch, gest, mowe,
mysli i uczucia. Drama uczy rozumienia siebie i innych na poziomie emocji i uczuc.
Gtéwnym sposobem pracy w dramie jest bycie w roli. Polega ona na tym, ze dziecko jest
sobg w nowej roli, nieznanej sytuaciji.

Drama jest:

- doskonatym ¢éwiczeniem jezykowym

- rozwija myslenie i wyobraznie

- uczy komunikatywnosci

- ¢wiczy koncentracje i spontanicznos¢



- utatwia zapamietywanie odgrywanych rél
- pozwala zrozumiec¢ przezycia i zachowani innych ludzi

6. Gry planszowe

Gry i zabawy sg znanym elementem zaje¢ w przedszkolu. Oprdécz dobrej zabawy niosa ze
sobg tresci dydaktyczne i wychowawcze. Uczg Scistego przestrzegania regut.

Gry planszowe wpltywajg na:

- na twércze myslenie

- rozwijajg wyobraznie

- zmuszajg do wspoétdziatania

- wymuszajg precyzyjne redagowanie polecen

- sg niekonwencjonalnym sposobem uczenia sie
- dajg satysfakcje z wykonanej pracy

- tresci ujete w grach gteboko zapadajg w pamiec

Obok gtéwnych metod aktywizujgcych stosowanych w pracy z dzieckiem nauczyciele stosujg
takze inne metody i techniki aktywizujgce wszechstronny rozwoj dzieci;

* Ruch rozwijajagcy V. Sherborne

Weronika Sherborne wypracowata system cwiczen ruchowych pod nazwg Ruch
Rozwijajacy.
Jest to program nastawiony na rozwijanie — przez odpowiednie ¢éwiczenia
i zabawy ruchowe- takich cech, jak: poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie, poczucie
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosé, wrazliwos¢, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw z
drugg osoba.

Ruch Rozwijajgcy zgodnie z rolg jakg przypisuje autorka, wyraza gtbwng idee metody:
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka.
System cwiczen wywodzi sie
Z naturalnych potrzeb dziecka zaspokajajgcych w kontakcie z druga osoba.

Podstawowe zalozenia tej metody to rozwijanie przez ruch:

swiadomosci wltasnego ciala i usprawniania ruchowego

swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej

dzielenia przestrzeni z innymi osobami i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu.

Normalna aktywnos¢ dziecka, wykonywane przez nie czynnosci ruchowe
o charakterze dowolnym — celowym jest uwarunkowana swiadomoscig wlasnego ciala i
wiasnej tozsamosci.

Udziat w ¢wiczeniach ma na celu stworzenie dziecku okazje do poznania wiasnego ciata ,
usprawniania motoryki, poczucia swojej sity, sprawnosci
i zwigzku z tym mozliwosci ruchowych.



* Metoda gimnastyki ekspresyjnej, ktéra rozwija zdolnosci twércze i odkrywcze w
pracy z dzieémi w przedszkolu, moze ujawnia¢ sie w trojaki sposob:

. - sporadycznie w formie krétkich wstawek uatrakcyjniajgcych zajecia,
. - przez prowadzenie wiekszych fragmentéw zajec,
. - przez prowadzenie catych jednostek metodycznych omawiang metods.

 Metoda Carla Orffa

. Tworca tej metody wyszedt z zatozenia, iz ¢wiczenie gimnastyczne nalezy
rozwija¢ w scistej korelacji z kulturg rytmiczno — muzyczng, oraz kulturg stowa. Jego
zdaniem muzyka rodzi sie z mowy, ruchu i gestu. Oznacza to w praktyce, ze
wykorzystane i przetworzone na jezyk muzyczny powinno by¢ to, co dziecku
najblizsze: stowo, gest, ruch, otoczenie. Zaspokojenie potrzeby ruchu w formie
dobranej przez samo dziecko, daje okazje do roztadowania napie¢ emocjonalnych,
do ich odreagowania.

* Metoda gimnastyki tworczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

. Metoda ta, nazywana jest takze metodg improwizacji ruchowej. Wazna role
odgrywa tu inwencja twdrcza ¢wiczgcego, jego pomystowosé, fantazja, oraz
doswiadczenie ruchowe.

* Operuje sie tu zadaniami ruchowymi otwartymi i zamknietymi, opowiescig ruchowa,
ruchem zabawowo — nasladowczym, inscenizacjg, improwizacjg ruchowa,
pantomimg, mimika, groteskg, kanonami ruchowymi, ¢wiczeniami muzyczno —
ruchowymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych, oraz muzyki zywej i
mechanicznej, zabawami rytmiczno — tanecznymi, elementami tancéw regionalnych
i narodowych, ktére komponuje sie nastepnie w mate uktady.

Cwiczenia rytmiczne

Polegajg one na ¢éwiczeniach ciata, ktére sg wykonywane na ,r6zne polecenia”
muzyczne, oraz przezywaniu a hastepnie wyrazaniu ruchem i gestem ciala, tresci
emocjonalnych zawartych w muzyce.

Ruch muzyczny jest jakby potgczeniem muzyki i plastyki.

W czasie ¢wiczen rytmicznych dokonuje sie przetwarzanie odbioru wrazen stuchowych na
ruch i gest ciata, poniewaz ruch i rytm muzyczny sg przedtuzeniem rytmu biologicznego
cztowieka.

Cwiczenia rytmiczne stwarzajg mozliwo$é odczuwania muzyki cialem, sercem, my$la,
stopniowo uczg umiejetnosci wypowiadania sie, otwierania wtasnej osobowosci dla swiata,
dla otoczenia. Aktywizujg one ciato i psychike dziecka, przyzwyczajajg je do bacznej postawy
w oczekiwaniu na polecenie muzyczne, nastepnie rowniez na silne bodzce, do gotowosci
reakciji.

Cwiczenia te tworzg nowe odruchy i rozwijajg sprawnos$¢ aparatu miesniowo —
ruchowego, to zas wazne jest dla kazdego cziowieka, a przede wszystkim dla dzieci w
okresie rozwoju. Przez éwiczenia rytmiczno — muzyczne dziecko dochodzi do zupetnego
podporzadkowania aparatu ruchowego swej woli. Majg one réwniez wielki wptyw na



opanowanie niesmiatosci i nerwowosci dzieci, sg doskonatg formg pobudzania aktywnosci,
wiary we wiasne sity, petnig role relaksu i terapii.

« Cwiczenia rytmiczne wptywajg niezawodnie na rozwoj pewnych zdolnosci
intelektualnych: éwiczg i rozwijajg umiejetnos¢ koncentracji i rownoczesnej obserwacji
kilku zjawisk, ksztalcg szybka reakcje intelektualng, przyczyniajg sie do rozwoju
spostrzegawczosci, umiejetnosci porbwnywania i analizy, pamieci, wreszcie rozwoju
wyobrazni i tworczej gotowosci.

Wiele ¢wiczen polega na swobodnej improwizacji, przy czym zwraca sie uwage na
naturalny, niewymuszony i piekny plastyczny gest.

* Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

Metoda Batii Strauss pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci
aktywnie stuchajg tzn. stuchajac, wykonujg proste ruchy rytmiczne siedzgc, lub proste ruchy
taneczne proponowane przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych sg to proste ruchy
ilustracyjne, krétkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Poprzez
»=aktywne stuchanie” dzieci nieSwiadomie poznajg strukture utworu muzycznego.

Kontakt z muzyka jest dla dziecka zrodtem tworczych poczynan, réznorodnych
poszukiwan, stymuluje dziecko do samo wyrazania sie (np. w tancu, spiewie). Poprzez
kontakt z muzykg rozwijajg sie u dziecka dodatnie cechy charakteru, zdolnosci poznawcze, a
cata osobowosc¢ ksztattowana jest harmonijnie i wielostronnie

« METODY AKTYWNE OZYWIAJACE DZIALANIA PEDAGOGICZNE
» Pedagogika zabawy Klanza
Nazwa tej metody nasuwa skojarzenia: ,,co$ jest przyjemne, cos wyzwala
spontanicznosc¢, cos wyzwala radosc”.
Pedagogika ta wigcza do nauczania i wychowania metody kreatywne,

aktywizujgce, pobudzajgce emocje i wyobraznie, z przelozeniem ich na
takie sytuacje, w ktérych uczestnik grupy moze bez leku rozwija¢ swoje najlepsze
strony.

Proponuje zabawy i gry, ktére:
-zapewniajg dobrowolnos¢ uczestnictwa,
- wykluczaja rywalizacje
- dajg mozliwos¢ komunikowania sie poprzez ruch,stowo plastyke,
oraz inne srodki wyrazu.

» Doswiadczenie zas wlasnej tworczosci stuzy akceptaciji wkasnych mozliwosci i
ograniczen (takze fizycznych).

» Dziecieca matematyka E.Gruszczyk-Kolczynskiej i E.Zielinskiej

Metoda ta pozwala na uzyskanie znacznego przyrostu dzieciecych kompetenciji. Dzieci sg

o wiele lepiej przygotowane do szkoty. Rozumiejg operacyjnie lepiej od rowiesnikdw i chetnie
rozwigzujg trudne intelektualnie zadania. Potrafig sie przez czas dtuzszy koncentrowac¢ na
zadaniach wymagajgcych wysitku intelektualnego. Interesujg sie wszystkim, co wigze sie

z liczeniem. Potrafig liczy¢ do trzydziestu i dalej. Potrafig jakich prawidtowosci trzeba
przestrzegac przy liczeniu. Sprawnie dodajg i odejmujg "w pamieci". Ukladajg i rozwigzujg
zadania z trescig i sg tym zywo zainteresowane. Doskonale orientujg sie w przestrzeni.



Powyzsze rezultaty udaje sie osiggngc w trakcie interesujgcych dzieci zajec, petnych
zabawy i radosnych przezyé.

"Odimienna nauka czytania” wg Ireny Majchrzak.

Odimienna metoda nauki czytania jest programem edukacyjnym majgcym na celu wczesne
ksztatcenie umiejetnosci czytania z petnym rozumieniem tekstu od samego poczatku.
Zaczynamy od imienia dziecka, ktére zamierzamy wprowadzi¢ w swiat pisma.

Ta metoda jest propozycja alternatywng w stosunku do najpowszechniej

w Polsce stosowanej metody analityczno-syntetycznej.

Podstawowym celem programu jest wyksztatcenie kompetenciji czytelniczych w wieku
przedszkolnym, przez stworzenie mu warunkéw do samodzielnej obserwaciji, dostrzegania
réznic i podobienstw miedzy réznymi elementami pisma i w efekcie do czytania tekstu ze
Zzrozumieniem.

Program zawiera taki tancuch zajec i gier, dzieki ktérym dziecko w drodze samodzielnego
rozumowania odkrywa i opanowuje technike czytania. Wszystkie ogniwa tego tahcucha
nastawione sg na rozwgj inteligencji dziecka .

Pedagogika zabawy

Zabawa jest najbardziej typowa formag aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym .Gtoéwng
cechg dobrej zabawy dziecka jest jej twdrczy charakter. Dziecko w trakcie zabawy tworzy
C0S nowego, czyni siebie

i otaczajgcy swiat tym wszystkim o czym marzy lub pragnie byé. To nadaje zabawie forme
kreatywnej aktywnosci.

Wiodgcym zadaniem edukacji przedszkolnej jest wspieranie ogolnego rozwoju dziecka,
rozwijanie szeroko rozumianych funkcji poznawczych.

Rozwdj aktywnosci tworczej dziecka wspiera edukacja kreatywna, ktora warunkujg relacje:
zaufanie- otwarto$¢- realizacja- wzajemna zalezno$¢ Zaufanie rodzi otwarcie, to utatwia
poznanie $rodowiska i realizacje, ktéra wplywa na wspoéizaleznosé, a wspolzaleznosé
podwyzsza poziom zaufania. Pedagogika zabawy wigcza do nauczania i wychowania
metody aktywizujgce, pobudzajgce emocje i wyobraznie, integrujgce grupe przez dziatanie.
Proponuje zabawy i gry oparte na dobrowolnosci uczestnictwa, wykluczeniu rywalizaciji,
komunikowaniu sie przez ruch, stowo
i plastyke. Wymiana mysli i wspdlne rozwigzywanie problemow , sprzyja integracji grupy.
Dzieci w trakcie zabawy pozbywajg sie stresu i niepewnos¢, staja sie otwarci na drugiego
cztowieka, nabywajg poczucia wtasnej wartosci i checi do dziatania.
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